PRIMUL AJUTOR IN CAZ DE HEMORAGII
Hemoragia este produsă de traumatisme ale ţesuturilor moi (piele, muşchi, tendoane, ligamente, vase sanguine şi nervi), care produc discontinuităţi în structura acestora, însoţite de regulă de sângerare (pierdere importantă de sânge).

Traumatismele părţilor moi ale organismului pot fi închise (contuzii-lovituri) sau deschise (plăgi).

A. Măsuri generale de prim ajutor în cazul plăgilor:

· Îndepărtează îmbrăcămintea din jurul plăgilor;

· Curăţă suprafaţa plăgilor de corpurile străine (pământ, ţesături etc.);

· Opreşte hemoragia;

· Dacă obiectul tăios se află înfipt în plagă (cuţit, cui etc.), lasă-l pe loc şi asigură-l împotriva mişcărilor prin bandajare specială ;

· Curăţă cu soluţie dezinfectantă (betadină sau apă oxigenată) zona din jurul plăgii;

· Aplică pansament steril, uscat;

· Imobilizează segmentul de membru afectat;

· Calmează durerea, încurajează accidentatul;

· Dacă accidentatul a pierdut mult sânge, aşează-l în poziţia culcat cu picioarele ridicate la 30 cm de sol;

· Supraveghează victima în timpul transportului (hemoragia şi semnele vitale).
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